COMUNICADO

Respeitando as recomendac¢Oes da DGS e da OMS, devemos ficar por casa
para ndo propagar o COVID-19.

Apesar de termos que limitar as interacdes sociais, é possivel continuar a
viver o dia a dia com alguma normalidade.

Como membros ativos da pardquia, a Equipa Alpha, ndo quer deixar passar
a oportunidade de ajudar os que mais necessitam.

Desta forma, estamos disponiveis para fazer as suas compras, levar os seus
medicamentos e fazer o que for necessario para vos manter seguros e
acompanhados.

Pedimos as familias que estao longe ou impossibilitadas de acompanhar os
seus familiares, que nos contactem.

Contactos:

alphapereiral9@gmail.com

910134095

“Vamos viver com esperanca e responsabilidade, a vida é um enorme dom
que temos de agradecer e cuidar. Um dom de Deus partilhado com todos”™

Vamos ent3do cuidar uns dos outros

A equipa Alpha



